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Bürgerantrag 
 
Sehr geehrter Herr Bürgermeister, 
 
der SPD Ortsverein Menden beantragt an weiterführenden Schulen, im Rathaus sowie in öffentlichen 
städtischen Gebäuden die kostenlose Ausgabe von Menstruationsartikeln. Die Ausgabe sollte aus  
hygienischen und vandalismussicheren Spendern erfolgen. 
 
Begründung: 
 
Die Periode nimmt keine Rücksicht auf den Zeitpunkt oder die Lebenssituation, lässt sich nicht 
beeinflussen oder regulieren. Daher passiert es nicht selten, dass Mädchen und Frauen plötzlich 
und unerwartet in die Situation kommen, dass sie akut Damenhygieneartikel benötigen.  
Daraus resultieren Situationen, in denen Mädchen und Frauen massiv eingeschränkt werden und mit 
Scham reagieren.  
Auf diese Weise ist es möglich, ein Zeichen für mehr Gleichberechtigung und Unterstützung der 
gesellschaftlichen Teilhabe von Mädchen und Frauen zu setzen. 
Gleichzeitig wirkt man der Periodenarmut entgegen, da im aktuellen ALG-II-Regelsatz nur 17,02 € für 
Gesundheits-und Pflegeartikel zur Verfügung stehen. 
Diese knapp bemessenen Mittel führen häufig dazu, dass Mädchen und Frauen Stoffreste oder 
Toilettenpapier anstelle von Binden und Tampons verwenden. 
Daraus entstehen psychische, soziale und gesundheitliche Probleme. 
 
Länder wie Schottland, Neuseeland und Frankreich stellen bereits an öffentlichen Orten 
Damenhygienartikel kostenlos zur Verfügung. 
 
Wir sind der Überzeugung, dass die Stadt Menden diesem Beispiel folgen soll. 
 
Glück auf! 
 
 
Für den SPD Ortsverein Menden 
 
 
 
Bianca Voß    Julia Prowe    Lisa Voß 
stellvertretende Vorsitzende  stellvertretende Vorsitzende   Vorsitzende Jusos  
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