An den

BUrgermeister der Stadt Menden

www.spd-menden.de

Dr. Roland Schrdder
Neumarkt 5

58706 Menden

Ratsantrag Menden, 12.01.2021

Sehr geehrter Herr BUrgermeister,

nach wie vor hat die Corona-Pandemie Auswirkungen auf unser tagliches Leben.

Neben vielen Einschrénkungen im Freizeitbereich, sind durch SchlieBung von Fitnessstudios,
Sportstétten und Einstellung des Trainingsbetriebs diverser Sportvereine die Mdglichkeiten
geringer, sportliche AktivitGten auszutiben.

Den BUrgerinnen und Burgern in Menden mdchten wir auch auBerhalb von Mitgliedschaften
in Sportvereinen und Fitnessstudios Sport und Bewegung ermaéglichen.

Daher beauftfragen wir die Stadtverwaltung, die Errichtung von Fitness-Parcours (Aufstellung
von Outdoor-Fithessger&dten) an mehreren Orten in Menden zu prifen, und eine Aufstellung
der Kosten sowie Zuschusse und Férdermdglichkeiten zu erstellen.

Unserer Vorstellung nach sollten die Fitnessger&te speziell fur die sportliche Bewegung
abgestimmt sein, deshalb sollten die Ger&te/der Fitness-Parcours ortlich getrennt von
Spielplatzen aufgestellt werden.

Begrindung:

e Ein Fitness-Parcours bietet die Méglichkeit zur sportlichen Betdtigung auBerhalb von
Sporthallen oder Fitnessstudios fur jedermann zu flexiblen Zeiten unter freiem Himmel.
Verschiedene Gerdte ermdglichen mit dem eigenen Kérpergewicht das Training von
Kraft, Koordination und Beweglichkeit fur verschiedene Altersgruppen. Der Parcours
regt zu mehr Bewegung an und fordert die Fitness der Benutzer.

e Dazu sollen einzelne witterungsbesténdige und vandalismussichere Fitnessgeré&te mit
einzelnen Trainingsschwerpunkten aufgestellt werden. Der Parcours kann in den
Folgejahren bei guter Annahme ggf. erweitert werden.

¢ Mit diesem Angebot h&tten Burgerinnen und Blrger jeden Alters die Moglichkeit,
auch auBerhalb von kostenpflichtigen Mitgliedschaften ein gutes sportliches
Angebot zu nutzen.



e Steigerung der Freizeitmbglichkeiten in einzelnen Ortsteilen

Wir bitten darum, den Antrag im Rahmen der n&chsten Sitzung des Fachausschusses zu
beraten.

Gllck auf!

FUr die SPD-Fraktion Menden

Seboﬁwﬁé? terjahn Ingo Glnnewicht




